
Comité Régional d’Equitation d’Ile de France 
56, rue des Renaudes – 75017 PARIS 

Tél : 01 47 66 34 52 / Fax : 01 42 67 08 51 / E-mail : creif@cheval-iledefrance.com 
www.cheval-iledefrance.com 

Conformément à la Loi « Informatique et Libertés » n°78-17 du 6 janvier 1978, vous disposez d’un droit d’accès, de modification, de rectification et de suppression 
des données qui vous concernent. Vous pouvez l’exercer en adressant un message à l’adresse ci-dessus.  

Formation continue des enseignants 
2011 / 2012 

Préparation mentale 
 
Le CREIF invite les enseignants diplômés d’Etat et en situation professionnelle dans 
un centre équestre francilien, à participer aux journées de perfectionnement 
pédagogique sur le thème de la préparation mentale. Venez suivre une formation 

structurée et riche en expérimentation qui vous permettra d’être plus performant et à l’écoute de vos 
cavaliers. Cette formation peut servir d’équivalence à l’un des UC du tronc commun des BFE. 
 

Objectif : Maîtriser les outils de la préparation mentale et être capable d’identifier les déclencheurs de 

stress de ses cavaliers et d’y remédier afin de les accompagner vers la confiance et la réussite. 

Formateur : Carine Camboulives 
 
 

COUPON REPONSE A RETOURNER AU CREIF 
Formation Préparation mentale 

 
NOM :……………………………………………………………………………………………………………. 

Prénom : ………………………………………………………………………………………………………. 

N° de portable : 06 - …………………………………………………………………………………….. 

E-mail : …………………………………………………………………………@........................................................................ 

BEES 1    BEES 2    BPJEPS  

Nom et adresse du centre équestre employeur : …………………………………………………………………………………………. 

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
 

Participera à la journée du : (deux choix possible) 

 13/12/2011 au Haras de Jardy (92) 
 14/02/2012 au Haras de Jardy (92) 
 

Toutes les personnes ayant participé à la journée de découverte peuvent participer aux matinées de 
perfectionnement et à l’application pratique : 
 6 mars, 13 mars, 2 avril  
 27 mai 2012 : application pratique à l’occasion des championnats départementaux des Hauts-de-Seine  
 

Pour être prise en compte, toute demande de participation à la formation continue doit être accompagnée 
d'un chèque de caution de  50€/enseignant à l'ordre du CREIF. Ce chèque sera encaissé en cas d'annulation 
du stagiaire à moins de 24H.  

Remplir une fiche par enseignant 
 

Clôture des inscriptions 8 jours avant la date d’intervention, horaires de passage en ligne sur le site officiel 
du CREIF 48h avant l’intervention. 


