MEDIATHEQUE

PASSAGE DES GALOPS®

Retrouvez une boite a outils adaptée, pour tous vos besoins sur le passage des Galops® !
Toutes les informations se trouvent ici.

f_ Fiches pratiques

L'ensemble des documents pratiques sur le passage des Galops®.

Téléchargables et affichables dans votre centre équestre.

Communication clé en main

Téléchargez et appuyez vous sur des supports de
communication déja élaborés pour communiquer. Il ne vous
reste qu’a les personnaliser.

ILE-DE-FRANCE

Frugwarion Franguse o Bouiaro

ComirE Ricioxar o°EourmaTion



4 Fiches pratiques

telechargez et affichez

Retrouvez I'ensemble des documents pratiques sur le passage des Galops®. Téléchargables

et affichables dans votre centre équestre.

\—"> Reéglement officiel
(a destination des moniteurs)

Le reglement des Galops®, précisant les aspects réeglementaires et les modalités de leur
validation, est développé dans le document nommeé reglement officiel des Galops®,

consultable et téléchargeable.

REGLEMENT OFFICIEL

\—> Plande formation
(visuels a afficher)

Le plan de formation des Galops®, precisant les attendus, les pré-requis réglementaires et
les modalités de la validation des galops, est developpé dans le document nommé plan de
formation des Galops®, consultable et téléchargeable. |l est également affichage dans
votre club pour que les cavaliers puissent se repérer et identifier leur progression.

Il est répartie en 4 documents :

DEPLIANT GALOP PONEY DE BRONZE A OR
PLAN FORMATION FEDERAL GALOP1A4

PLAN FORMATION FEDERAL GALOP5A 7
PLAN FORMATION FEDERAL GALOP1A7

ILE-DE-FRANCE

Frugwarion Franguse o Bouiaro
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https://www.ffe.com/system/files/cavalier/documents/pdf/REGLEMENT_GENERAL_GALOPS_FFE.pdf
https://www.ffe.com/system/files/cavalier/documents/pdf/PLAN_FORMATION_GALOPS_1a4.pdf
https://www.ffe.com/system/files/cavalier/documents/pdf/PLAN_FORMATION_GALOPS_5a7.pdf
https://www.ffe.com/system/files/cavalier/documents/pdf/PLAN_FORMATION_GALOPS_1a7.pdf
https://cre-iledefance.com/sites/default/files/2023-12/comite-regional-equitation-ile-de-france-creif-depliant-galops-poney.pdf

Fiches pratiques

telechargez et affichez

N—? Programme officiel
(a destination des cavaliers)

Le programme officiel des Galops®, précisant les modalités de leur validation en fonction
de chaque niveau, est développé dans le document nommeé programme officiel des
Galops®, consultable et téléechargeable. Il va permettre au cavalier de se situer et de savoir
ce qu’il a acquis sur son niveau et ce qu’il lui reste a acquérir.

PROGRAMME OFFICIEL

\—>? Fiches pédagogiques
(a destination des moniteurs)

La FFE propose ce recueil de fiches pédagogiques permettant aux enseignants en activité
ou en formation d’avoir des propositions de séances autour des grands themes qui sont
abordés pour couvrir la progression du cavalier du Galop®1au Galop®4.

FICHES PEDAGOGIQUES GALOP 1 CAVALIER
FICHES PEDAGOGIQUES GALOP 2 CAVALIER
FICHES PEDAGOGIQUES GALOP 3 CAVALIER
FICHES PEDAGOGIQUES GALOP 4 CAVALIER

Retrouvez toutes les informations complémentaires ainsi que
les documents fédeéraux sur le site internet de la FFE

GALOPS® FFE

ILE-DE-FRANCE
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https://www.ffe.com/system/files/cavalier/documents/pdf/PROGRAMME_OFFICIEL_GALOPS_CAVALIER_1a7_SYNTHETIQUE.pdf
https://www.ffe.com/system/files/cavalier/documents/pdf/FICHES_PEDAGOGIQUES_GALOPS_1_CAVALIER.pdf
https://www.ffe.com/system/files/cavalier/documents/pdf/FICHES_PEDAGOGIQUES_GALOPS_2_CAVALIER.pdf
https://www.ffe.com/system/files/cavalier/documents/pdf/FICHES_PEDAGOGIQUES_GALOPS_3_CAVALIER.pdf
https://www.ffe.com/system/files/cavalier/documents/pdf/FICHES_PEDAGOGIQUES_GALOPS_4_CAVALIER.pdf
https://www.ffe.com/encadrer/diplomes-de-cavalier/les-galops-de-cavalier

Fiches pratiques

telechargez et affichez

—" Reprises de dressage des Galops4 a7
(a destination des cavaliers et moniteurs)

Le programme officiel des Galops®, précisant les modalités de validation des Galops en
fonction de chaque niveau, est développé dans le document nommé programme officiel
des Galops®, consultable et télechargeable. Vous retrouverez dans ce document les
reprises de dressage spécifiques aux Galops 4 a /7, allant de la Club 4 ala Club 1.

Galop 4 - Reprise Club 4

Galop 5 - Reprise Club 3

Galop 6 - Reprise Club 2

Galop 7 - Reprise Club 1

En suivant les instructions de la Fédération, vous pouvez vous appuyer sur ces
différentes reprises de dressage, en fonction du Galop souhaité. Vous pouvez les
transmettre a vos cavaliers afin qu’ils puissent la connaitre et la déroulée.

Retrouvez toutes les reprises de dressages disponibles sur le
site internet de la FFE, en suivant ce lien

Reprises de dressage FFE

ILE-DE-FRANCE
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https://cre-iledefance.com/sites/default/files/2024-01/comite-regional-ile-de-france-reprise-dressage-club-4-galop-4.pdf
https://cre-iledefance.com/sites/default/files/2024-01/comite-regional-ile-de-france-reprise-dressage-club-4-galop-4.pdf
https://cre-iledefance.com/sites/default/files/2024-01/comite-regional-ile-de-france-reprise-dressage-club-4-galop-4.pdf
https://cre-iledefance.com/sites/default/files/2024-01/comite-regional-ile-de-france-reprise-dressage-club3-galop-5.pdf
https://cre-iledefance.com/sites/default/files/2024-01/comite-regional-ile-de-france-reprise-dressage-club3-galop-5.pdf
https://cre-iledefance.com/sites/default/files/2024-01/comite-regional-ile-de-france-reprise-dressage-club3-galop-5.pdf
https://cre-iledefance.com/sites/default/files/2024-01/comite-regional-ile-de-france-reprise-dressage-club-2-galop-6.pdf
https://cre-iledefance.com/sites/default/files/2024-01/comite-regional-ile-de-france-reprise-dressage-club-2-galop-6.pdf
https://cre-iledefance.com/sites/default/files/2024-01/comite-regional-ile-de-france-reprise-dressage-club-2-galop-6.pdf
https://cre-iledefance.com/sites/default/files/2024-01/comite-regional-ile-de-france-reprise-dressage-galop-7-club-1.pdf
https://cre-iledefance.com/sites/default/files/2024-01/comite-regional-ile-de-france-reprise-dressage-galop-7-club-1.pdf
https://cre-iledefance.com/sites/default/files/2024-01/comite-regional-ile-de-france-reprise-dressage-galop-7-club-1.pdf
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https://cre-iledefance.com/sites/default/files/2024-01/comite-regional-equitation-ile-de-france-boite-outils-communication-galops-fidelisation-6.pptx

Unecommunication m

VOus N'avez qu’a telecharger les visuels !

, - --
ETAPE1 Y
f N
[ [ J [ ,
Choisir votre visuel ‘<.

Nous avons imagine plusieurs visuels ETAPE2
pour vos reseaux sociaux. Choisissez

celui qui vous convient.

Le télecharger

Cliquez sur le lien téléechargeable du

visuel que vous souhaitez utiliser pour
votre commmunication
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LETAPE 3 \

Le personnaliser
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LETAPE 4,
Ouvrez le fichier télécharge sur

’application que vous souhaitez (Power- Le pu blier
Point, Canva...) et ajoutez les informations

comme il vous convient. Puis enregistrez  / :

le. // Importez votre visuel

L précedemment enregistre sur vos
reseaux sociaux et publiez le!

Yl




Visuelsdecommunication

télechargez et publiez

Retrouvez I'ensemble des documents visuels réalisés pour votre communication sur les
supports disponibles sur le passage des Galops. Teléchargeables et publiables dans votre
centre équestre.

—"? Présentation affichage

Téléchargez puis modifiez le visuel que vous souhaitez. Il est réalisé aux dimensions et format de
I'affichage, vous n‘avez plus qu’a ajouter votre touche et vos informations pratiques. Ensuite, imprimez.

VISUEL 1 VISUEL 2 VISUEL 3

LES GALOPS DES % %

LES GALOPS'

o
l.: . . e
‘_."" . et
L3 ¥

LES GALOPS PONEYS

Tl W

Viens passer ton galop pendant les
vacances scolaires, obtiens ton diplome
et soit fler d'8tre cavaliers !

GALOP (i)
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PONEY DE
BRONZE

GALOP 1

VISUEL 4 VISUELS VISUEL 6

DES
F o\ CAVALIE

Viens passer ton galop pendant les
vacances scolalres, obtiens ton diplame
et soit fier d'étre cavalier |

§ i =

go?ﬁens ‘on
diplome

Participe &
uh sﬁ'cf;e

GALOP 2



https://cre-iledefance.com/sites/default/files/2024-01/comite-regional-equitation-ile-de-france-boite-outils-communication-galops-fidelisation-3.png
https://cre-iledefance.com/sites/default/files/2024-01/comite-regional-equitation-ile-de-france-boite-outils-communication-galops-fidelisation-4.png
https://cre-iledefance.com/sites/default/files/2024-01/comite-regional-equitation-ile-de-france-boite-outils-communication-galops-fidelisation-1.png
https://cre-iledefance.com/sites/default/files/2024-01/comite-regional-equitation-ile-de-france-boite-outils-communication-galops-fidelisation-2.png
https://cre-iledefance.com/sites/default/files/2024-01/comite-regional-equitation-ile-de-france-boite-outils-communication-galops-fidelisation-10.pptx
https://cre-iledefance.com/sites/default/files/2024-01/comite-regional-equitation-ile-de-france-boite-outils-communication-galops-fidelisation-3.png
https://cre-iledefance.com/sites/default/files/2024-01/comite-regional-equitation-ile-de-france-boite-outils-communication-galops-fidelisation-4.png
https://cre-iledefance.com/sites/default/files/2024-01/comite-regional-equitation-ile-de-france-boite-outils-communication-galops-fidelisation-2.png
https://cre-iledefance.com/sites/default/files/2024-01/comite-regional-equitation-ile-de-france-boite-outils-communication-galops-fidelisation-10.pptx
https://cre-iledefance.com/sites/default/files/2024-01/comite-regional-equitation-ile-de-france-boite-outils-communication-galops-fidelisation-1.png
https://cre-iledefance.com/sites/default/files/2024-01/comite-regional-equitation-ile-de-france-boite-outils-communication-galops-fidelisation-5.pptx
https://cre-iledefance.com/sites/default/files/2024-01/comite-regional-equitation-ile-de-france-boite-outils-communication-galops-fidelisation-5.pptx

Visuelsdecommunication

télechargez et publiez

Retrouvez I'ensemble des documents visuels réalisés pour votre communication sur

I'ensemble des supports disponibles sur le passage des Galops Cavaliers et Poneys.
Téléchargeables et publiables dans votre centre équestre et sur vos réseaux sociaux.

\—" Publications réseaux sociaux
Téléchargez puis modifiez le visuel que vous souhaitez. Il est réalisé aux dimensions et format des

réseaux sociaux, vous n‘avez plus qu’a ajouter votre touche et vos informations pratiques. Ensuite,
publiez.

VISUEL 1 VISUEL 2 VISUEL 3

PASSAGE DES @
GALOPS PONEYS

GALOP/ &

Je passe mon GALOP ! Y'évalue mon
niveau et j'obtiens mon diplome

15:00

LUNDI 16 JANVIER

Rappel Galops i1y @ 10 min

Passage des Galops
Viens passer ton Galop, pour évaluer ton
niveau et obtenir ton dipléme !

Stages ity @10 min

m Date
o \dresse

Vacances scolaires ﬂ

Participe au stage pour préparer et passer ton Gal’b’ﬁ e

ivaentiog aar Je rejoins la famille des

diplomés de I'équitation

VISUELS5

ooooooooo

VIENS PASSER g PASSAGE
4
galop I ! au Poney Club de

AU PONEY CLUB DE Passe ton diplome et évalue ta

30iS Ie Rol

Stage passage de Galop pendant
les vacances scolaires !
Inscris toi par mail pour passer
ton galop et obtenir ton dipléme !

Date
Intégre la grande famille de
I'équitation en passant ton Lieu
dipldme ! ;

'/
sls  Passage de GALOP
.

Adresse

Contacts

Adresse mall
[ ar mail ou

nsceiption’p
Vaccuaii des dcurios


https://cre-iledefance.com/sites/default/files/2024-01/comite-regional-equitation-ile-de-france-boite-outils-communication-fidelisation-11.pptx
https://cre-iledefance.com/sites/default/files/2024-01/comite-regional-equitation-ile-de-france-boite-outils-communication-galops-fidelisation-8.pptx
https://cre-iledefance.com/sites/default/files/2024-01/comite-regional-equitation-ile-de-france-boite-outils-communication-galops-fidelisation-9.pptx
https://cre-iledefance.com/sites/default/files/2024-01/comite-regional-equitation-ile-de-france-boite-outils-communication-galops-fidelisation-12.pptx
https://cre-iledefance.com/sites/default/files/2024-01/comite-regional-equitation-ile-de-france-boite-outils-communication-galops-fidelisation-7.pptx
https://cre-iledefance.com/sites/default/files/2024-01/comite-regional-equitation-ile-de-france-boite-outils-communication-galops-fidelisation-6.pptx
https://cre-iledefance.com/sites/default/files/2024-01/comite-regional-equitation-ile-de-france-boite-outils-communication-galops-fidelisation-6.pptx
https://cre-iledefance.com/sites/default/files/2024-01/comite-regional-equitation-ile-de-france-boite-outils-communication-galops-fidelisation-9.pptx
https://cre-iledefance.com/sites/default/files/2024-01/comite-regional-equitation-ile-de-france-boite-outils-communication-galops-fidelisation-7.pptx
https://cre-iledefance.com/sites/default/files/2024-01/comite-regional-equitation-ile-de-france-boite-outils-communication-galops-fidelisation-8.pptx
https://cre-iledefance.com/sites/default/files/2024-01/comite-regional-equitation-ile-de-france-boite-outils-communication-galops-fidelisation-12.pptx
https://cre-iledefance.com/sites/default/files/2024-01/comite-regional-equitation-ile-de-france-boite-outils-communication-fidelisation-11.pptx

Visuelsdecommunication

telechargez et publiez

Retrouvez I'ensemble des documents visuels réalisés pour votre communication sur

I'ensemble des supports disponibles sur le passage des Galops. Teléchargeables et
publiables dans votre centre equestre et sur vos réseaux sociaux.

\—"? Supports réseaux sociaux

Téléchargez puis publiez le visuel que vous souhaitez. |l est réalisé aux dimensions et format Facebook
et Instagram. |l vous suffit de le télécharger, il est déja prét. Vous avez la possibilité d’échelonné et de

publier un carrousel par niveau de Galop, lorsque vous le souhaitez. Parlez chaque semaine/chaque
mois d'un Galop, de son contenu et de ce qu’il représente.

Galop 1

TOUT SAVOIR SUR

Galop 2

TOUT SAVOIR SUR

Galop 3

TOUT SAVOIR SUR

GALOP 4

quest-ce que c'est

Le premier pas dans ta vie
équestre de cavalier

Valide tes acquis et obtiens

ton premier diplome de
cavalier

Galopa FPE

GALOP 2

quest-ce que c'est

Un palier de plus dans ta vie
équestre de cavalier

Valide tes acquis et obtiens
ton deuxieme dipléme de
cavalier

Galepz FFE

GALOP 3

quest-ce que c'est

Tu évolues aux 3 allures
comme les plus grands !

Valide tes acquis et obtiens
ton troisieme diplome de
cavalier

Galopa EFE

Découvrir le poney ou le cheval et I"équitation

Cétoyer son poney ou son cheval & pied et
au box

A pied : mener son cheval ou son poney sur
un Kineraire simple et connu.

. Enselle : marcher au pas, s'arréter et
dlrlﬂ"ﬂ'u pas, trotter enlevé en mpmle sur
u s F FUiopergquess

o,

Galopa FIE

Panser son cheval ou son poney, le préparer
et le brider

A pied : le mener sur un trocé précis, faire
ses épaules et ses hanches

En selle ; réaliser individuellement des
parcours avec des contrats d'allures et de
tracé au pas, au trot et au galop en
alternant I'équilibre assis et
sur les étriers,

En selle : sauter un petit obstacle.

Galopz FIE

Effectuer un pansage complet, entretenir les
arnachements, la litiere, les sabots

A pied : Mener son cheval ou son poney sur

des courbes serrées au pas, le faire reculer

droit et déplacer ses épaules et ses hanches
sur plusieurs pas.

En selle : Evoluer aux trois allures dans une
nne posture assise ou en équilibre sur ses
étriers suivant les situations.
Trotter enlevé sur un dingg;ml défini et
partir au galop sur le bon pied.

En selle : Sn;‘hm‘ner un parcours avec des
contrats d'allures et de tracé précis, aux
trois allures.

Enchainer des obstacles isolés de 50 cm et
des dispositifs simples de sauts rapprochés


https://cre-iledefance.com/sites/default/files/2024-01/comite-regional-equitation-ile-de-france-boite-outils-communication-fidelisation-contenus-galop1.pptx
https://cre-iledefance.com/sites/default/files/2024-01/comite-regional-equitation-ile-de-france-boite-outils-communication-fidelisation-contenus-galop1.pptx
https://cre-iledefance.com/sites/default/files/2024-01/comite-regional-equitation-ile-de-france-boite-outils-communication-fidelisation-contenus-galop1.pptx
https://cre-iledefance.com/sites/default/files/2024-01/comite-regional-equitation-ile-de-france-boite-outils-communication-fidelisation-contenus-galop2.pptx
https://cre-iledefance.com/sites/default/files/2024-01/comite-regional-equitation-ile-de-france-boite-outils-communication-fidelisation-contenus-galop3.pptx
https://cre-iledefance.com/sites/default/files/2024-01/comite-regional-equitation-ile-de-france-boite-outils-communication-fidelisation-contenus-galop3.pptx
https://cre-iledefance.com/sites/default/files/2024-01/comite-regional-equitation-ile-de-france-boite-outils-communication-fidelisation-contenus-galop2.pptx
https://cre-iledefance.com/sites/default/files/2024-01/comite-regional-equitation-ile-de-france-boite-outils-communication-fidelisation-contenus-galop3.pptx
https://cre-iledefance.com/sites/default/files/2024-01/comite-regional-equitation-ile-de-france-boite-outils-communication-fidelisation-contenus-galop2.pptx
https://cre-iledefance.com/sites/default/files/2024-01/comite-regional-equitation-ile-de-france-boite-outils-communication-fidelisation-contenus-galop1.pptx
https://cre-iledefance.com/sites/default/files/2024-01/comite-regional-equitation-ile-de-france-boite-outils-communication-fidelisation-contenus-galop2.pptx
https://cre-iledefance.com/sites/default/files/2024-01/comite-regional-equitation-ile-de-france-boite-outils-communication-fidelisation-contenus-galop3.pptx

Visuelsdecommunication

telechargez et publiez

TOUT SAVOIR SUR
Equiper un cheval ou un peney pour le travail
_ et le transport et soigner les membres
A pied : réaliser un parcours incluant des
+ eth:hes simples uvu‘::ﬂdns contrats d'allures
P!
et de tracé,
GALOP 4
SUEqicE ot C. 83T Evoluer aux 3 allures assis/en équilibre sur ses
étriers en contral vitesse et la direction
o -t - sans contact avec la bouche du
Tu sais maintenant enchainer cheval/poney.
d'eb t l Adopter une posture juste dans les différentes
un parcours d obstaclies situations aux trois allures, en extérieur et en
sautant.
Valide tes acquis et obtiens TT— A
1e nla cer les & es han aw pas. Partir au
ton deuxieme Fllplome de g%lop du pﬂr:nr le bon pied en ligne dreite.
cavalier Enchainer un parcours de 8- 10 obstacles isolés
@ 60 em. Enchainer avec précision des
+ mouvements simples aux 3 allures et varier
l'amplitude au trot enlevé et au gqie:. Effectuer
- une analyse de sa prestation @ cheval.
2= 5 g g Galops FEE
_ Galopa FPE
swipe L7
TOUT SAVOIR SUR
_ Embarquer un cheval dans un camion ou un
van
+ = : "
Etre assis dans une bonne posture aux trois
GALOP s allures. Rechercher l'incurvation sur les
A ) courbes et une cadence réguliere au trois
quest-ce gue ¢ allures.
Tu deviens un gcilvuller Partr u golop evee précsion
accom pll . Effectuer une cession a lo jambe ou pas.
Valide tes acquis et obtiens .
ton cinquieme diplome de D ppmen b b i
SOVIBEE Aller en exbérlaul;,glﬂm Ilfern;ln varié aux trois
allures.
+
Galops FIE
A
- 3
swipe O_r

Galop 6

TOUT SAVOIR SUR

GALOP e

qu'est-ce gue c'est

Plus qu'une étape avant le
dernier palier !

Valide tes acquis et obtiens
ton sixigme diplome de
cavalier

Galope FIE

swipe 0¥
TOUT SAVOIR SUR
+
La derniére étape dans ta vie
équestre de cavalier
Valide tes acquis et obtiens

ton ultime dipléme de

cavalier
+*
Gakez FIE
s— :
swipe g7

Galops FFE

Tourner un cheval ou un poney et li faire
sauter un potit obstac & lo long

Etre assis dans une bonne posture dans les
transitions dans l'allure et entre allures et les
déplacements latéraux au trot. Inc sur

cercles au pas et au trot, galoper & foux sur une
pe nwrbe'l%?ga?“

Obtenir des extensions d’encolure au trot.
ctuer une cession a la jombe autrot.

Présenter | ises de d Club 2 ot
onchainar dos parcours o 50 o ds Hurtor

Sauter en e:tg-‘::r:ten'ierruin vorié,

THE

LAST

Tourner a la |onqu un cheval ou un poney
enrénd, utiliser les

ongues rénes au pas et au
trot

Etre assis dons une bonne posture dans les
enchainements de mouvements.
Mettre son cheval sur la main, l'incurver sur les
courbes aux trois allures et galoper @ faux sur
des courbes de 20 matres.

Effectuer des transitions galop pas, reculer.
Effectuer une épaul ns ou une contre
épaule en dedans ou trot.

Présenter les raprises de dressage Club 2 ot
enchainer des parcours de €50 ouw de Hunter

Enchainar des obstacles n_:; extéricur ot en terrain

Détendre son dw\ru‘l“s’l:'nl'u plat en autonomie
dans le respect des consignes doni .

Galopz FIE


https://cre-iledefance.com/sites/default/files/2024-01/comite-regional-equitation-ile-de-france-boite-outils-communication-fidelisation-contenus-galop4.pptx
https://cre-iledefance.com/sites/default/files/2024-01/comite-regional-equitation-ile-de-france-boite-outils-communication-fidelisation-contenus-galop5.pptx
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Lepassagedes Galops

un outil de fidélisation de vos cavaliers'!

N\—"2 Visioconférence du 15 Janvier 2024

Retrouvez la présentation que nous vous avons propose en visioconférence le lundi 15 Janvier 2024.
Nous vous mettons a disposition le PowerPoint de présentation afin que vous puissiez retrouver
I'ensemble des informations que nous avons souhaitez vous transmettre !

Présentation - Le passage des Galops comme outil de fidélisation

ILE-DE-FRANCE

’7@

S Passage
ALOPS:

Présentation : Eric VERNON
Intervenants : Laetitia FAGNON - Déborah SMAGCA

15 Janvier 2024

Pour toute question ou demande relative au sujet des Galops au sein de votre structure, n'hésitez pas a
contacter:

Clara PICHOT - Attachée technique départementale mutualisée
cpichot@cheval-iledefrance.com
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